
≪　睡眠時無呼吸検査（PSG）　≫ ＊患者様にお渡しください

  　ご　案　内

　　　 　＊　入院検査前に必ず内科（呼吸器内科医師）受診にお越しいただきます。

　  　　　　   診察の予約をお取りしますので、地域連携室あてにお電話ください。

診察日　　　　月　　　日（　　曜日）
　午前
　午後

      時 ～ 　    時　　

　診察の際にお持ちいただくもの □　診療情報提供書
　　　　

　　１割負担・・・約 １万円 □　保険証

　　２割負担・・・約 2万5千円 □　診察券（当院受診歴のある方）

　　３割負担・・・約 3万5千円 □　入院費用
　　　　＊ご負担金額になります　 ＊入院費は現金にてご準備ください

（入院については診察日にご説明いたします）

☆　1階総合受付にお出しください。事前にカルテを作成し、お待ちしております。

          〒273-0864　千葉県船橋市北本町1丁目13番1号

      船 橋 総 合 病 院

地域連携室（直通）： ０４７－７７４－１８００

　　　＊　月～土曜日９時～１７時（祝祭日は除く）

2023.11.1改正



 

≪ 睡眠時無呼吸検査（ＰＳＧ；ポリソムノグラフィー）とは ≫ 

＊ ＰＳＧ検査とは、一晩の睡眠中の状態（呼吸の乱れ、いびき、無呼吸、不整脈）を調べる検査です。 

      この検査で睡眠の深さや質、睡眠中の呼吸状態がわかります。 

＊ 一晩中、様々な電極やセンサーを体につけて眠っていただきます。              

＊ 測定用のコードはたくさんになりますが寝返りをうつことができます。 

      普段と同じ体勢でおやすみください。                                  

＊ 夜間トイレに行くことが可能です。起き上がりトイレに行ってください。 

＊ 痛みを伴う検査ではありません。針を刺す検査でも、電気がくる検査でもありません。 

 

≪ 睡眠時無呼吸検査（ＰＳＧ）を受けるにあたって ≫ 

＊ 電極の装着は専門のスタッフが実施します。事前に食事やトイレ、着替え、歯磨き等を済ませて眠れる状態でお待ちください。 

      準備ができましたらお部屋に伺います。 

＊ たくさんの電極やセンサーを着けるため、装着には少し時間がかかります。 

＊ 電極装着後、すぐに眠っていただく必要はありません。自然に眠くなるまで、お部屋でテレビを観たり、本を読んだりできます。 

＊ 手の爪にマニキュア等をしている場合は落としてください。正しい検査結果が得られません。 

＊ 携帯電話やラジオ等は電源を切りコンセントから抜いてください。検査結果に影響を与える恐れがあります。 

＊ 夜間、確認のためにお部屋に入らせていただく事もあります。ご了承ください。 

＊ 翌日、検査が終了した時点で電極を外しに伺います。検査が終了するまで自由におやすみください。 

＊ 電極を外した後、電極につけたクリームが残りベタつく事がありますが水溶性なので洗えばすぐに取れます。 

  気になる方はシャンプー、ボディソープをご持参ください。 

 

                                 医療法人社団協友会 船橋総合病院  

                                                    2018.9.13 
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