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インフルエンザの予防接種が始まります！ 

いよいよ秋の到来、と思ったら、早いもので先日、北海道旭川市で初雪が観

測されましたね。例年になく早い初雪に、冬支度をしなければと思った方もい

らっしゃるのではないでしょうか？ 

冬支度といえば、今年も、インフルエンザの予防接種が始まりました。インフ

ルエンザの典型的な症状としては、突然の発症、３８℃以上の高熱、咳、鼻汁、

咽頭痛、くしゃみ、全身倦怠感などの全身症状がみられます（典型的な症状が

みられない場合もありますのでご注意を）。まず予防接種を受けることによっ

て、インフルエンザにかかりにくくなり、かかっても症状を軽減させることを目指

したいですね！予防は治療の第一歩、転ばぬ先の杖なのです。 

当院では 10 月 11 日から予防接種を開始しています。 

ワクチン接種時期ですが、接種後、抗体ができるまでに 2週間以上（ 個人

差はあります ）かかるといわれていますので、インフルエンザが流行する時

期までに抗体をつけておけるよう、12 月中頃までに接種されることをお勧めし

ます。 

船橋市在住で満65歳以上の方は船橋市役所から予診票が送られてきます。

それをお持ちいただければ、一部公費負担が受けられます。その他の市町村

の方にも公費負担制度があるようです。詳しくは各市町村窓口か、当院総合

受付にお問い合わせ下さい。 


